Kurse von 13.30 — 15 Uhr
1. KURS Konflikt = Chance (Teil 1)

Verhaltensmuster von Konflikten, Entstehung, Arten .
Faire Kommunikation u. Strategien — Ziel ist es,
Strategien zu erlernen, die den angemessenen/
konstruktiven Umgang mit Konflikten erleichtern.
Referent Ludger Rickert, Ref. f. religiés-theologische
Bildung

2. KURS Wohin mit Arger u. Wut (Teil 1)
In Fels und Wasser-Ubungen erlernen Sie eine
bewahrte Methode, den Glauben an die eigene Kraft
zu starken und gleichzeitig anderen respektvoll zu
begegnen. Aggression ist Lebenskraft! Sie kénnen
diese positiv nutzen.

Referentin Christa-Maria Roettger, Fels und Wasser-
Trainerin, Mediatorin, Heilpraktikerin

3. KURS Ehrenamt— Bereicherung oder
Uberlastung (Teil 1)

Uberblick Uber die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten
und worauf man achten sollte, um das richtige zu
finden. Aber auch worauf man den Blick lenken muss,
um den haufig ,(all zu) hohen Anforderungen® (nicht)
gerecht werden zu mussen.

Referentin Susanne Smolen

Sozialdienst kath. Frauen Dortmund-Hérde

Kurse von 16 —17.30 Uhr

1. KURS Konflikt = Chance (Teil 2)

Referent Ludger Rickert, Ref. f. religiés-theologische
Bildung

2. KURS Wohin mit Arger u. Wut (Teil 2)
Referentin Christa-Maria Roettger, Fels und Wasser-
Trainerin, Mediatorin, Heilpraktikerin

3. KURS Ehrenamt — Bereicherung oder
Uberlastung (Teil 2)

Referentin Susanne Smolen

Sozialdienst kath. Frauen Dortmund-Hérde

Programm am 14. Oktober 2017

12.30 Uhr

13.00 Uhr

13.30 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

17.30 Uhr

Referentin Ulrike Stephanblome

Stehkaffee und Begrii3ung 6 ° F r a uen tag
Nix als Theater i n Be rg ho fe n

1. Arbeitseinheit
Auszeit bei Kaffee/Kuchen
2. Arbeitseinheit

Achtsamkeit

Wie grille ich einen
Elefanten ?

Oder, ich bin nie zu alt,
etwas Neues zu lernen.

am
14. Oktober 2017




Wie grille ich einen Elefanten

Oder, ich bin nie zu alt, etwas Neues zu
lernen - lassen wir uns darauf einl!

Als wir klein waren, hat man uns
gelehrt, dass ein braves Kind weder
Arger noch Wut zeigt. Weil wir ja brav
sein wollten, damit wir geliebt werden,
haben wir uns zu Meistern im
Verdrdngen entwickelt. Hat uns ein
Erwachsener gedrgert und so richtig
unsere Ohnmacht vor Augen gefiihrt, so
haben wir unsere Wut tapfer
heruntergeschluckt. Dabei sind Arger
und Wut durchaus sinnvolle Gefiihle, die
in uns ein groBes Energiepotential
freisetzen, ein Potential, das uns
Schubkraft zur Verdnderung gibt. Das
heift, dass wir entweder in unserer
Umwelt oder in uns selbst etwas
verdndern sollten.

Die Referent/innen des 6. Frauentages
geben uns Strategien mit auf den Weg,
wie Sprache, Gefiihle und Engagement
Energien in uns freisetzen, uns
stdrken und uns fiir andere Menschen
(noch) wertvoller machen.

Argerlich am Arger ist,

dass man sich selber
schadet,

ohne etwas an dem zu
andern,

wortiber man sich
argert.

Anmeldung:

Pastoralverbund Am Phoenixsee
Busenbergstr. 4, 44269 Dortmund

& 0231-87 800 60
pfarrbuero@st-benno-benninghofen.de

Name:
Anschrift:
Tel.:
Mail:

Kurs-Nr. bei Referentin .................
Ausweichmaglichkeit

Anmeldeschluss am 02.10.17
telefonisch 7 0231-87 800 60 oder
pfarrbuero@st-benno-benninghofen.de.

Die Anmeldung ist verbindlich, wenn der

Unkostenbeitrag von 20 € bitte bis zum
09.10.17 auf das Konto der

St. Joseph
IBAN DE58 4405 0199 0341 0079 17

mit Stichwort ,Frauentag" (iberwiesen ist.


mailto:pfarrbuero@st-benno-benninghofen.de

